Anton lasst sich im Unterricht gerne von
seinen Klassenkameraden ablenken. Text-
aufgaben liest er ungenau, versteht sie falsch
und kann sie deshalb nicht richtig beant-
worten. Um seine Leistungen in Mathe-
matik zu verbessern, nahm er ein Jahr lang
Nachhilfeunterricht. Jedoch ohne Erfolg.
Seit Beginn des Schuljahres macht Anton

cine handlungsorientierte Lerntherapie.
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Im Gegensatz zum Nachhilfeunterricht hac
die Lerntherapie nicht das Ziel, Wissenslii-
cken zu schliefen und Fachwissen nachzu-
holen, sondern die Ursachen der Lern-
schwierigkeiten zu beheben. Dabei lernen
Schiiler, einzelne Lernschritte bewusst wahr-
zunchmen, Aufgaben selbststindig zu bear-
beiten und eigene Lésungswege zu finden.
Zu Beginn versuchen die Therapeuten in
Gesprichen und mit Tests herauszufinden,

wo die Stirken und Schwichen liegen.

Durch die sogenannte Eingangsdiagnostik
erfuhr Anton, dass sein Problem nicht man-
gelndes Verstindnis, fehlende Auffassungs-

gabe oder gar Intelligenz ist, sondern dass er

sich nicht konzentrieren kann und Schwie-

rigkeiten hat, strukturiert zu arbeiten.

Gemeinsam mit der Schiilerin Susanne
und der Lerntherapeutin Anna-Elisabeth
Kérper iibt er einmal pro Woche 90 Mi-
nuten lang in der Lerntherapeutischen Pra-
xis »geistreich-h « in Immenstadt Lernfer-
tigkeiten und Motorik. Die Lerntherapeu-
tin beglcitct die beiden Schiiler bei ihren
Aufgaben, die das sprachliche und mathe-
matische Verstindnis sowie die riumliche
Vorstclhmgskraﬁ trainieren. Wenn sie
nicht weiterwissen, bringr sie die beiden
mit Fragen dazu, die Losung selbst zu fin-
den, denn Fragen lésen Denkprozesse aus.
Susanne bearbeitet einen Ubungsbogen,
auf dem in jeder Spalte zwei Buchstaben
stehen. Was sie mit den Buchstaben ma-
chen soll, muss sie selbst herausfinden. Sie
beginnt, Worter zu bilden. Aus einem klei-
nen »m« wird das Wort » mein<«, aus
dem groflen » M« das Wort »Maus«. Ist
die Aufg:tbe erledigt, steht die Selbstkor-
rektur an. Die Lerntherapeutin will wissen,
ob Susanne mit ihren Ergcbnisscn zufrie-
den ist. Susanne tiberpriift ihre Worter ein
zweites Mal und findet einen Fehler. » Mic
eigener Kontrolle gewinne sie die Sicher-
heit, dass sie es richtig gemachr hat. Sie
erfihre Bestitigung und lernt sich selbst zu

helfen «, sagt Anna-Elisabeth Kérper.

Anton versucht Gemeinsamkeiten und
Unterschiede von Dingen zu benennen.
Bei dem Begriffspaar »Eis« und »Kiise«
tut er sich schwer. »Beides hat Geschmack,
ist unterschiedlich geforme. Das eine ist
ausgefiillt, das andere lochrig«, sagt An-
ton. Er merke, dass seine Adjekrive nicht
passen, sucht nach Wértern und priziseren
Ausdriicken. Gleichzeitig tibt er, wie man
sich auf eine Aufgabe konzentriert und
lernt in Worte zu fassen, was er tut.

Um Anton zu Zcigen, dass er es sich mit
seinem Chaos in der Schultasche unnértig
schwer macht, brachte die Mutter in Ab-
sprache mit der Lerntherapeutin in seinem
Zimmer seine ordentlich sortierten Sachen

durcheinander.
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\ch war wenig begeistert, weil ich niches
chr gefunden habe«, sage der Zwolfjih-
s¢. Es ist ihm gelungen, diese Erfahrung auf
i1 Schule zu iibertragen. Arbeitsbogen
“cireter jerze sofort ab und triigt sie ins
[+ halesverzeichnis ein, so dass er sie schnell
vieder findet. »Diese bewusste Transferleis-
“ung ist ein entscheidender Prozess bei der
1andlungsorientierten Lerntherapie«, sage
[herapeutin Anna-Elisabeth Korper. Kinder
vurden sich in ihrer Freizeit hiufig anders
~crhalten, diese Verhaltensweisen konnten
. auch beim Lernen im Unterricht nutzen.

z1¢ mrachen ist erlaubt

Dic elfjihrige Susanne hatte in der Schule
Angst, Aufgaben falsch zu verstehen und
Fchler zu machen, In einem Jahr handlungs-
orientierter Lerntherapie hat sie gelernt, sich
21 konzentrieren — und dass es erlaubt ist,
Fehler zu machen. »Ich fithle mich heute
.icherer«, sagt die Schiilerin. Ihre Mutter
tann das bestitigen. » Sie traut sich mehr
2u, ist ausgeglichener und selbststandiger. «
Auch Schulen entdecken zunehmend,
Jass es nicht reicht, wenn Schiiler Wissen
anhiufen, dieses aber nicht anwenden
konnen. So zeigt Anna-Elisabeth Kérper
den Schiilern in der Realschule Sonthofen
in ihren Primuskursen, wie sie aktuell
lernen und welche Méglichkeiten es gibr,
kiinftig besser zu lernen. Den Eltern wird
gezeige, wie sie ihre Kinder unterstiitzen
kénnen. Die Vermittlung geschieht vor
allem iiber Selbsterfahrung. Solange es
Kinder gibt dic lernen, aber nichr weiter-
kommen, wird sich an den Ergebnissen

der Pisa-Studie niches dndern.

Die von Lerntherapeutin Anna-Elisabeth
Korper verwendete Methode gehe auf die
Forschung und prakeische Erfahrung des
international renommierten israclischen Psy-
chologen Professor Dr. Reuven Feuerstein
und auf die Erkenntnisse von Professor Rolf
Arnold, Professor fiir Pidagogik, zuriick, die
sich mit folgenden Fragen beschiftigt ha-
ben: Wie lernen Menschen? Welches sind
die grundlegenden Prozesse des Lernens?
Wie fordert Lernen die Identitit und das

Selbstvertrauen von Menschen?

Der Ansatz dieser Methode beruht also auf
den Grundlagen des Lernens und beschif-
tigt sich konkret mit den » Denkwerkzeu-
gen«, die jedem Mensch zur Verfiigung ste-
hen und die es ihm erméglichen, seine Intel-
ligenz voll auszuschépfen. Das heific, die
Methode ist fiir alle Lernenden mit Lern-
und Leistungsschwierigkeiten anwendbar,
also auch fiir Jugendliche in der Ausbil-
dung, junge Erwachsene im Studium und
natiirlich auch Erwachsenc in der Umschu-
lung oder beruflichen Weiterbildung,

Ziel dieser Methode ist es, dass Lernende sich
ihrer Stirken bewusst werden, ihre Schwach-
stellen erkennen und lernen, aktiv damit um-
zugehen. Auferdem lernen sie dabei ihre ei-
genen individuellen Lernstrategien zu entwi-
ckeln und damit ihre Lernprozesse bewusst
zu steuern. Damit entwickeln die Lernenden
unter anderem, Eigenverantwortung fiir das
eigene Lernen zu {ibernehmen. Das Beson-
dere an dieser Methode ist vor allem die Ver-
mittlung der Inhalte iiber Selbsterfahrung,

Nicht nur Lernende profitiven

Nicht nur Lernende kénnen von dieser Me-
thode profiticren. Auch Pidagogen, Lehrer
und Fachkriifte konnen in Seminaren diese
Methode individuell kennenlernen und
eigene Lernerfahrungen machen.

Kinder mit Lernschwichen haben in der
Regel eine normale bis tiberdurchschnite-
liche Intelligenz. Ihr Gehirn hat lediglich
Schwierigkeiten, bestimmee Informationen
zu verarbeiten. Die dafiir zustindigen
Bereiche kénnen speziell trainiert werden,
um die verzégerte Entwicklung anzuregen
und besser agieren zu kénnen. Oft verhile
es sich so, dass die betroffenen Gehirn-
areale spontan nachreifen. Ist dies nichr
der Fall, gibt es professionelle Hilfe fir
Eltern, deren Kinder davon betroffen sind.
Intelligenz ist die Summe der Anlagen und
Méglichkeiten, die Menschen mit auf die
Welt bringen. Die kognitive Strukeur unter
Einbezichung emotionaler Fihigkeiten ist
dann das Werkzeug, welches die Intelligenz
nutzbar macht. Diese Werkzeuge sind ein

Leben lang verinderbar - fiir jeden von uns.
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