
Individuelle Beratung für Eltern 

Die Elternrolle ist eine sehr fordernde und verantwortungsvolle Rolle, auf die keiner wirk-
lich vorbereitet ist, sondern die meist durch „Versuch und Irrtum“ erlernt wird. Besonders 
Schule und Hausaufgaben sind in vielen Familien ein sehr stress- und emotionsgeladenes 
Thema.

In vielen Familien geht nach der Schule der Stress erst richtig los: Da wird gemeckert, 
gezankt und geweint - alles nur, um den ungeliebten Hausaufgaben zu entgehen. Sie 
ziehen sich selbst bei Grundschulkindern häufig bis weit in den Nachmittag hinein und die 
akzeptable Zeitgrenze wird dabei viel zu oft überschritten.
Es gibt keine „richtige“ Methode, um Kinder zu erziehen, es sind die Eltern, die entschei-
den, welche Werte, Fertigkeiten und Verhaltens-weisen bei den eigenen Kindern gefördert 
werden sollen, um dann zu versuchen, diese Ziele nach besten Kräften zu erreichen.

Darüber hinaus benötigen individuelle Probleme auch eine individuelle Hilfe!

Ziel der Beratung ist es, Eltern Anregungen zu geben, die ihnen helfen können, eine gute 
Beziehung zu ihrem Kind aufzubauen und es bei seiner Entwicklung zu unterstützen.

Was bietet die Beratung?
Ich helfe individuell und vertraulich. Dabei orientiere ich mich nach Ihrem Anliegen und 
Ihren Möglichkeiten. Zu meinem Angebot gehört:
• Das orientierende Informations- und Beratungsgespräch 
• Beratung, Begleitung für Eltern und Erziehungsberechtigte 
• Beratung in Fragen Hausaufgaben, Schul- und Lernproblemen

Wie läuft die Beratung ab?
Sie entscheiden selber darüber wie lange sie dauern soll. Sie melden sich telefonisch und 
vereinbaren einen ersten Termin. Die Gesamtzahl der Beratungsgespräche kann sehr 
unterschiedlich sein und richtet sich nach den Anliegen. Die Dauer reicht vom einmaligen 
Gespräch bis zur Begleitung, solange Sie diese benötigen. Auch die Abstände zwischen 
den Terminen werden individuell vereinbart.

Anzahl der Teilnehmer: Einzel
Zielgruppe/Alter: Eltern, Schüler, Studenten etc.
Dauer/Zeitumfang: pro Gespräch 1 - 2 Stunden
Kosten: 45 € pro Stunde


